
FORMATION BAIN MAMATOTO®
BAIN ENVELOPPÉ ET BAIN RITUEL

(21 HEURES)
 

F O R M A T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E
( p r o g r a m m e  m i s  à  j o u r  l e  1 9 / 0 2 / 2 0 2 2 )



Devenir animatrice en Bain Mamatoto®,
c’est permettre aux parents de vivre
des moments suspendus, une rencontre
subtile avec leur bébé, flottant au gré
de l’eau. 

Votre présence rassurante
accompagnera les parents à la
pratique du Bain Enveloppé Mamatoto®
et leur permettra de vivre un moment
unique et doux au travers du Bain Rituel
Mamatoto®.

 
Formation globale uniquement en

présentiel sur 3 jours de formation.

Cette formation vous permettra
d'accompagner les familles lors du Bain
Enveloppé ou du Bain Rituel
Mamatoto®.
Elle a pour but de valoriser les parents
dans leur rôle et de mettre en avant
leurs nombreuses compétences. 

Le parent reste maître du bain. La
praticienne est accompagnante. Elle
sera se faire toute petite après avoir
transmis ce savoir ancestral aux
familles pour leur laisser tout le pouvoir
de vivre ce moment intime ensemble. 
. 



inscriptions

Pour toute demande d’inscription, merci
de nous envoyer un CV et une lettre de
motivation. 

Prochaines sessions sur Bordeaux-
Gradignan (33) : 
à retrouver en bas de page d'accueil de
notre site internet. 

Les places sont limitées 6 stagiaires par
formation. 

Ce programme est riche d'une journée
et demie de pratique avec les familles
en conditions réelles. 

C'est un programme unique en France
sous l'expertise de votre formatrice Elise
Bochereau - praticienne depuis 12 ans
et créatrice du Bain Mamatoto. 

Financement possible par les OPCO : Uniformation,
FIFPL, Agefice ... etc.



informations
PRÉREQUIS : Aucun

OBJECTIFS - ATTITUDES - COMPÉTENCES : 
Les principes inhérents à ce programme sont la
compréhension et la valorisation des familles.
Cette formation a pour but de vous permettre :
- d'accueillir et de valoriser les familles dans leur
rôle de parents
- d'accompagner les familles lors du Bain
Enveloppé Mamatoto®
- de proposer des Bains Rituels Mamatoto® à la
dyade mère/enfant

DURÉE : 3 jours de formation (21h de formations
en présentiel)
Délai d’accès : à compter de la signature du devis,
le délai moyen pour accéder à la formation est de
3 mois. 

TARIFS 2023 : 750€ TTC en financement personnel
et 950€ en financement professionnel (frais de
dossier 200€ inclus).

MÉTHODES MOBILISÉES : 
Livrets pédagogiques fournis 
Vidéo projection
Formation directe
Mises en situation
Entraînement avec matériel pédagogique
Mise en pratique avec des familles lors de la
formation
Suivi personnalisé avec votre formatrice de
minimum 6 mois.

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
- Dossiers de mise en pratique (QCM + questions  
 « Aller plus loin » )
- Fiches de lecture
- Mise en pratique de formations

ACCESSIBILITÉ : 
En cas de situation de handicap, une étude de
faisabilité est effectuée pour proposer une
formation adaptée. Une salle répondant aux
normes d’accessibilité est mise à disposition.



PROGRAMME Détaillé DE LA FORMATION

Compétences de l’animatrice en Bain Mamatoto®
Savoir s’adapter aux besoins spécifiques de chaque famille
Matériel et équipement
Marketing et communication

module 1 : Devenir animatrice en Bain Mamatoto®

module 2 : Le bain enveloppé, bien plus qu’un soin au bébé
Le principe du bébé enveloppé
Les différentes enveloppes
La contenance
Le touché
Les bienfaits du bain enveloppé selon la science

module 3 : Le bain enveloppé, un outil de rencontre pour
la tryade parents/enfant

Comme un moment privilégié et hors du temps
Comme un soin du quotidien
Comme une montée en compétence dans leur rôle de parents
Comme une relation de confiance qui s’établit au jour le jour avec leur enfant
Le rôle de l’accompagnante lors de la transmission du bain enveloppé aux
parents
Les conditions de mise en place du bain enveloppé
Déroulement du bain enveloppé
Mise en pratique avec les familles

module 5 : Le bain rituel, un soin pour la dyade
mère/enfant

Le rituel comme un moment suspendu et un marqueur dans le temps
Dépose de l’intention pour ce soin pour la mère et pour l’enfant
Les bienfaits du bain rituel
Le rôle de l’accompagnante lors du bain rituel
Les conditions de mise en place du bain rituel
Déroulement du bain rituel
Mise en pratique avec les familles



Elise Bochereau est
accompagnante en périnatalité
depuis plus de 13 ans. A ce jour,
elle a accompagné plus de 200
couples lors de la naissance de
leur enfant. 
Elle leur propose un
accompagnement global qui lui a
permis de développer le Bain
Rituel Mamatoto®.

Formatrice pour LBDC
Formations depuis 2021, il nous a
semblé évident de lui proposer
d'offrir cette formation à nos
stagiaires. 

"Ma mission de vie est d'être au
service des parents afin qu'ils
découvrent leur plein potentiel et
vivent des moments de plénitude
avec leur enfant".

La formatrice



Pour toute demande d'informations
complémentaires ou pour une

demande de devis, merci de prendre
contact avec nous. 

 
LBDC Formations 

40 cours du Général de Gaulle
33170 Gradignan

0635296442 – www.lbdcformations.fr
Siret: 828 564 849

numéro de déclaration : 75331294033

Nous contacter

06.35.29.64.42

contact@lbdcformations.fr

@lbdcformations

www.lbdcformations.fr

LBDC - Centre de formations

http://www.lesbebesdescapucines.fr/

